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OpuruHanHyu HayqHH paj

Ana Cnaexosuh
Aeenyuja 3a 3anouwvasarve ,,Mupna xkyha “, beoepao

HEPHEIIINJA KBAJIMTETA KUBOTA
Ol CTPAHE BECKYRHHUKA Y CPBUJAN

Caxerak

Husb cryauje je 1a npuMeHoM (OKyC rpyre uiaeHTH-
(uKyjemMo mTa 3ampaBo MpPeACTaBJha KBAJIHUTET
JKMBOTA 3a OeckyhHUKe U Jby/ie KOje UMajy UCTOPH]Y
6eckyhHUUKOT HAYMHA KHUBOTA, KA0 U KOjHU Cy aCIIEKTH
KUBOTa HUMa HajBaXXHUjHU. 3a aHAKU3y OArOBOpa
UCTIUTaHWKa KOpUIIINEeHA je aHajm3a caipikaja. Y3opak
YUHU YKYITHO 43 UCNUTAHUKA KOJU Cy pa3BPCTaHU
y mecT (poxyc rpyna, y3pacra ox 25 no 65 ronuna.
YcraHoBJbeHH cy cienehu acnekTu KBaluTeTa
KMBOTA: 3[JpaBJbe U OpUTa O 3paBJby, YCIOBU KHUBOTA,
(¢uHaHCHjCKa cuTyalHja, MOryhHOCT 3amociemna,
JIPYIITBEHU OJHOCH, peKpeaTUBHE aKTUBHOCTH U
x00u, ncuxudko Onarocrame. Kpos oBe Teme je
pa3marpana moryhnocTt u3bopa, cTaOUIHOCT U
CUTYPHOCT, PAaBHOIPABHOCT Ca JPYTUM 4JIAHOBHUMA
JPYILITBa C 003UPOM Ha OCTBAPEHOCT JbYACKHX IIPaBa.
HcnutrBaHM acleKTH KBaJUTETa KUBOTA peIeKTyjy
crienrUUaH KOHTEKCT U )KHBOTHA MCKYCTBa 0coda
KOje JKMBE Ha YJIMIIH U ¢ 003MpPOM Ha TO, HEOIIXOIHO
je 1a ce yJIoKu Harop y popMupame Win aaanTaiujy
noctojehux nHCTpyMeHTa Koju he Meputu edexre
colMjajHe U 3/]paBCTBEHE MOJUTHKE Ha KBAJIUTET
xuBora Oeckyhnuka. I[Tocrojehu nuncTpymeHnTu
UMajy OTpaHUYEHa U HE YKIbYUYjy crenudpuune
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aCreKTe KMBOTa OeckyhHHKa KOjU ce Y BEIHKO] MepU
Pa3NMKyjy y OJHOCY Ha >KUBOT OIIITE MOIyJaluje,
TaKo J1a c1abo JeTeKTyjy nmpoMene. Ha oBaj HauuH,
HaKOH aJIeKBaTHUX MCTPaXHBamba KOja Mepe yCIex
Mepa COllMjaTHe 3aIITUTE KOj€ MMa]y 3a IIJb T0OpOoOUT
O0eckyhnuka, 3HaheMo pe3ynrare MpUMEHEHUX Mepa.
Taxohe, Tpeba cipoBeCTH IPOMEHY 3/IpaBCTBEHE U
COLlMjaJIHe TIOJIMTUKE, OTHOCHO TpHjaxy OeckyhHuka
U TIpe CBeTra MOHYAUTH MOMOh 1 MOAPIIKY OHUMA KOjU
he oAroBOpUTH aKTUBHUM aHTAKOBAKHEM Ca ITUIJBEM
Ja ceOu TIOMOTHY U KUBE CTa0uiIaH U cpel)eH KUBOT.

Kibyune peun: 6eckyhnuim, poxyc rpymna, KBaIUTET
KUBOTA, MCUXUYKO OllarocTame, 3aJ0BOJHCTBO
KUBOTOM

YBOJI

KBanutet xuBOTa je 00yxBaTaH MojaM KOjU CE€ OJHOCH
Ha pa3NIu4uTe 00JacTH HaIlleT )KMBOTA: Ha OYEKHBamba 0Co0e,
OJTHOCHO 3ajeJIHMIIe, BE3aHO 3a Onarocrame u 106podut. OBa
OUYEKHBamka Cy yCMepeHa BPEAHOCTUMA, IUJHEBUMA U COIHO-
KYJITYPHHM KOHTEKCTOM y KoMe 0c00a kuBH. To je cy0jeKTUBHU,
MYJITHIUMEH3UOHAIIHU T10jaM KOju AehUHHUIIE CTaHIAPIHA HUBO

€MOITMOHATHOT, (PU3NYKOT, MaTEPHjATHOT U COITUjaJTHOT OJ1arocTama
(Diener, 2000).

KBanuter xuBota npeacraBiba pehepeHTHU OKBUP Y
OIHOCY Ha KOjH 0c00a OPeAN pazIuyuTe 00JIaCTH CBOT KHUBOTA.
CreneH y KOMe ce Halll peaJIHH KUBOT IMOKJIana ca XeJbeHUM
cTaHJapauMa Ojarocrama, Ha3UBa CE€ 3aJ10BOJHCTBO KUBOTOM.
OBaj mojam je HacTao y OKBHPY MOKpETa MO3UTUBHE TICHXOJIOTH]E,
YUJU TPEJACTaBHUIM cMaTpajy Aa Cy ICHUXO0JI03HU AYro BpeMeHa
Owm ycpencpeheHn Ha HCTpakMBamb-€ HETaTUBHUX acleKara
UHIMBHIyaHOT pyHKIMoHUCcamwa (Lucas & Diener, 2010; Myers &
Diener, 1995). Ha ucrom Tpary je u CenuyimeHoB aren (Seligeman,
2002) na ce Icuxooruja KOHauHO YIYCTH pa3yMeBambe O3UTUBHUX
CHara Koje WHIMBHUIyH oMoryhaBajy 1a ce cyodaBa HE caMo ca
HEBOJbaMa CBaKOJAHEBHOT JKMBOTA, HETO | J]a OCTBAPH OHO IITO je
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3a by Hajoosbe Moryhe. 3HauajaH 3aMax y HACTaHKY MO3UTHUBHE
TICUXOJIOTH]E MPEJICTAaBIbA]y M UCTPAXKUBAha OJIarocTama, Koja cy
IPBOOUTHO OMIIa yCMepeHa Ha BeroBe 00jeKTUBHE HHIAUKATOPE, 1a
Ou ce 3aThM BpJ10 OpP30 3aMHTEpEeCcOBaIa U 3a BaXKHH]E, Cy0JeKTHBHE
naaukarope (Diener, 2000).

CBeTcka 3/IpaBCTBeHA OpraHU3aIija HAaBOAH J1a MEHTAITHO
37[paBJbe MMa YETHPH JIOMEHA, a TO Cy EMOIIMOHAIHO, COIH]jaJIHO,
MICUXUYKO U cy0jeKTHUBHO Onaroctame. Cy0jeKTUBHO Oaroctame
j€ IOMEH KOjH YKJbY4yj€ 10jaM 3aJJ0BOJbCTBA KUBOTOM, KOJU CE
OZIHOCH Ha MH/MBUIYaJIHY, IO3UTUBHY €BAIyallljy CBOT KHBOTA.
Takohe, neduHHIIE KBATUTET )KUBOTA KAO ,,lIEPIENIN]Y KOjy
WHJAUBHUIYa UMa O CBOJO] TIO3UITH]H Y KOHTEKCTY KYJIType K0joj
MPUIIA1A, KA0 U BPEAHOCHOT CHCTEMa, IIMJbEBA, OUEKHBAHA KOje
uma”. OBa neuHMLIMja HarIamaBa (hakTope Koju y3umajy y o03up
Cy0jeKTUBHY MPOIICHY )KUBOTHUX OKOJIHOCTH M MOXKE J]a 00jacHH
yIaJJbuBe pa3linke Koje ce Hekan cpehy m3mely 00jexkTuBHE
MIPOIICHE HEUHjUX KUBOTHUX OKOJTHOCTH M CAMOIIPOLICHE T€ 0C00e
(Acton, 1994).

Y 0BOM pasy UCHUTHBAIA CMO HAYMH HA KOjU JAC(PUHUIILY
KBaJIUTET *KHUBOTA OecKyhHHUIM 1 0co0e ca ucTopHujoM OeckyhHUYKOT
Ha4YWHA XKUBOTa, TpuMeHOM (pokyc rpymne. [Tog 6eckyhraunmma
noJpa3zyMeBamMo oco0e Koje crnaBajy y NpUXBaTHIMIITHMA,
HaroJby, y MapKy, ayToOyCKMM U BO3HUM CTaHUIaMa (IPUMapHU
O6eckyhHuImM), BO3UIMMA, IIynamMa, HayIITeHUM HEYCIOBHUM
kyhama 1 IpyruM MecTuMa Koja HUCY HaMEHheHa 32 CTAHOBAE
Jby/IM, KO TIpUjaTeba WM pohaka jep Hemajy CBOj CTaH (CeKyHIapHU
o6eckyhnaum) (boouh 2014).

VY nasem Tekcty Ommke hemo 00jacHUTH TEOPU)CKY OCHOBY
[10JMOBA KBaJMTETa KHUBOTA U 3a/10BOJbCTBA )KMBOTOM, HAUMH Ha

KOJH CMO CITPOBEJIA UCTPAXKHUBAE, METOOJIOIIKH OKBHP, Kao
noOujeHe pesynrare.

KBAJIUTET ’KUBOTA, CYBJEKTUBHA J1OBPOBUT U
3A10BOJ/bCTBO )KUBOTOM

Cy0jexTrBHa TOOPOOHT YeCTO ce ynoTpedshaBa Ka0 CHHOHUM
3a cpehy, a omHOCH ce Ha TO KaKO YOBEK IPOIICHY]€ CBOJ KHUBOT.
JleduHuiie ce ka0 KOTHUTHBHA eBaTyallja >KHBOTa UCITYHCHOT
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MO3UTUBHUM €MOIIfjamMa, ca HEeIlITO Mamke HETraTUBHUX €MOIH]a.
Cacroju ce 01 KOTHUTHBHE KOMIIOHEHTE — 33/I0BOJHCTBA KHUBOTOM,
1 a)eKTUBHE KOMITOHEHTE — MMO3UTUBHUX U HETATHBHUX €MOIIH]a.
3a710BOJHCTBO JKUBOTOM TIO/Ipa3yMeBa MPOIICHY JKUBOTA Y IIEIOCTH
(Diener, 2006). Ocoba ymopelyje KBaluTET COMCTBEHOT KUBOTA
ca CBOJUM CTaHJapJAuMa U MpoIlewkYyje aa JU je Ta] KBATUTET
3agoBosbaBajyhu win Huje (Pavot and Diener, 1993).

KornutuBHa KoMnoHeHTa CyOjeKTHBHE TOOPOOUTH Y4ECTO
ce pa3iHKyje O eMOLMOHATHE 300T YMHCHHUIIE J1a JbYIU HeKaaa
nopuuy HeraruBHe emonyje ([lenesuh, 2006). ApextuBHe peaKuHJe
Cy YE€CTO OITOBOP Ha HENocpenHe (hakTope, ma Cy KpaTKoTpajHe, T0K
MIPOIICHA 32/I0BOJHCTBA YKHUBOTOM MOXKE PEIICKTOBATH TyTOPOYHY
nepcnekTuBy. KoHauHO, KOTHUTHBHA TIPOIIEHA HEYHjUX )KUBOTHUX
OKOJTHOCTH MOXKE OJ[paKaBaTH CBECHE BPEIHOCTH H ITUIBEBE, JOK
aexTUBHE peakiyje Mory pedIeKkToBaTH U HECBECHE MOTUBE
(Pavot and Diener, 2008).

BECKYRHULITBO Y CPBUJU

[Tonucom 2011. peructpoBano je 445 npumapHux
O6eckyhnuka Ha Teputopuju Cpouje, ox yera 442 y rpaJcKum,
a cBera Tpoje y octajum Hacesbuma. O oBor Opoja, HajBUILE
J€ pEerucTpoBaHUX Ha ceBepy 3eMJbe, Y beorpanckom peruony
u Pernony BojBoaune, ykynuo 324 nuna, onHocHO 164 y
Beorpanckom pernony, a 160 y Pernony Bojsoaune. [Ipema [Tomucy
2011, peructposano je 17 842 nuna cekyHaapHux 0eckyhHuka, of
yera je Takohe Behuna y rpaackum Hacesbuma (63,1%). OcHoBHU
y3pOK IIpona/iaka NPUBAaTHUX U APYLITBEHUX MPEXKa MOAPIIKE Y
ciryuajy OeckyhHMKa Hajas3| ce y ypyllaBamy CHCTEMa COLMjaTHe
3alITUTE U3 IPETXOTHOT IPYIITBEHOT CUCTEMA - COLIMjaIn3Ma, ajlH
U Yy MHIMBUAyaIHUM norahajuma (pa3Box Opaka, ryOHTaK mocia,
MIPUX0JIa, UMOBUHE, MUTpallija UTA. ), 6e3 MoryhHoCTH yOaxkaBama
HEINOBOJBHMX MOceuIa NoMohy He)opMaaTHUX, TOPOAUYHUX U
WHCTUTYIIMOHATHUX Mpesxa noapiike (boouh 2014).

VYIpKoc CTaTUCTHUIIN KOja MpoIewmyje 1a ce Opoj beckyhHuka
y CAJl u y EBporu Mepu MIUITHOHUMA, Ha OBY TeMy je pal)eH Beoma
MaJju Opoj UcTpakuBama. [Ipernen auTepaType roBOpU J1a OHH
I/IMa_]y 3HAaTHO HUKH KBAJIUTCT XUBOTA, HUKH CTCIICH MCHTAJIHOI'
31paBiba, Behy 3aCTyIJBEHOCT OONIECTH 3aBUCHOCTH Y OJTHOCY Ha
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JbyJIE KOjU UMajy cTajgHo Mecto npebusanumra (Martins,2008).
Yecra cy TpaymaTcKa UCKYCTBa (3JI0CTaBJbabE JICIE, CUIIOBAILE,
M3JI0KEHOCT HACHUJbY), TyOUTaK MOCIa, MEHTAIHE 00JeCTH
(mempecuja, aHKCMO3HOCT, CXHU30(pEHHja), XPOHUYHE TEIECHE
Oonectu (xunepTeHsuja, nujaderec, xenarutuc, XMB nadeknumja)
(De Maeyer, Vanderplasschen, Broekaert, 2009).

C 003upoM Ha TO Jla KBAJUTET XKUBOTA pedIEeKTyje
Cy0jeKTHBHY MEpLENIIH]y 0c00€e KOja C€ OMHOCH Ha FeHY KUBOTHY
MO3ULIH]Y, Y KOHTEKCTY KyJAType U BPEIHOCHOT CHUCTEMA KOjH je
YCBOjHJIA, BAKHO j€ BPEIHOBATH MEPCIIEKTUBY OBHX JbYIH, TAKO
mrro hemo mpubaBuTH HHPOPMALIN]Y TUPEKTHO O IbUX. 3HA4Ya] OBE
YHH-CHUIIE TIPETIO3HAT je y CTy/IMjaMa KOje C€ OJTHOCE Ha KBAJIUTET
kuBoTa (Martins, 2008). Y oBUM cTynujama HarvIalleH je 3Hauaj
npuMeHe (Gokyc rpymna, Kao HauMHa 3a 0XpadpHBambe TUCKYCH]e
U pubaBIbamke 1eTabHUJUX UH(OpMAIIMja O KBAJUTETY KHUBOTA.

METOJOJIOHIKHU JEO

usb ucrpakuBama

Hum oBe cTtyauje je na uaeHTH(UKYje IITa 3alIpaBo
MIPECTaBJba KBAIUTET KHUBOTA 32 OeckyhHUKe U JbyJie KOje UMajy
ucTopHjy OecKyhHIUYKOT HAauMHA )KUBOTA, KOjU CY aCIIEKTH KHUBOTA
BrMa HajBaKHU]U. OBE 0CO0E KUBE y COIMJAITHOM KOHTEKCTY
KOJY C€ Yy BEJIMKO] MEPH pa3IMKyje y mopehemy ca apymTBeHUM
KOHTEKCTOM BehnHe Jby/n, 1 MOXKeMO OueKHBaTH Ja he ce ’uXoBU
OJIFOBOPH Pa3JIMKOBATH. 3a aHaJIU3y OAroBopa KopuiheHa je
aHanu3a caJpiKaja.

MeToa M MCIUTAHUIIH

®dokyc rpyne cy Ouie caunmbeHe of UCIIUTaHuKa of] 25 110 65
roauHa, a GopMHpaHe Cy ca UJBEM Ja yCTAHOBUMO INTA 32 BUX
YMHU HajBKHHjE JOMEHE KBAIUTETA KUBOTA. CBH MCIIUTAHUIIH
Cy KOPUCHHMIIM YCTaHOBA COIMjaIHE 3aIUTUTE HA TEPUTOPHUJH
I'pana beorpana. McnutuBame je 00aB/bEHO Y MPUXBATUIHMILTY
3a OeckyhHuKe y KOMe je cMeniTeHa BehrnHa HCITUTaHUKa.
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IIponienat ox 72% wucnuTaHuKa HaBOJU J1a j€ CPIICKE
HanmoHaHocTH, 18,5% pomcke, 4,5% anbaHcke, a ocTarak cy
MIPUTIATHALY PA3TUIUTUX MAabUHA KOj€ Cy 3aCTYIJbEHE Mambe O]
5% y Haiiem y30pKy UcnuTaHuka. 28% HCIUTaHUKA TPEHYTHO
JKUBU y HEYCIIOBHUM 00jeKkTuMa 0e3 CTpyje U BOJie, KOjU HUCY
HaMEeEeHU CTaHOBaWYy JbYIU (HaMyIITEHE 3rpaje, Kyhe, Baronu,
Bo3wia). [Ipouenar ox 53,5% je TpeHyTHO CMEIITEHO Y ycTaHOBaMa
COLIMjaJIHE 3alITHTE, TOK OcTaTak OOpaBH KoJ IpUjaTesba, pohaka
jep Hema MOTyhHOCT Ja TuIaTH CMEINTaj.

Behuna ucnuranuka (88%) je Hezanocnena, 7% cy
WHBAJIMIU ¥ IPUMa]jy UHBAJIUJCKY NIEH3H]Y KOja HUj€ JOBOJbHA
na O¥ TOIMUPHITH OCHOBHE TPOIIKOBE CTAHOBAMA, JOK OCTATaK
MTOBPEMEHO pajiv M YIJIaBHOM j€ y nuTamy pusnuku paa. Behnna
ucnutanuka (51%) uma cpenme obpaszopame, 4,5% Buie, 23%
OCHOBHO, a OCTaTaK He3aBPIIEHY OCHOBHY IIIKOTY.

ACIIeKTH KBAJINTETA KMBOTA KOjH CYy HCIIMTUBAHHU

[Tpumenom oxyc rpyne, ycTaHOBJBEHH Cy cienehn actieKTn
KBaJIUTETa )KUBOTA: 3APaBJbE U OpUTa O 37paBJby, YCIOBH )KUBOTA,
(bmHaHCHjCKa CUTYyalMja, MOTYRHOCT 3amociema, IpyITBeHU
OIHOCH, PEKPEaTUBHE aKTUBHOCTH U XOOU, TICHXUYKO OJIar0CTambe.
Kpo3 oBe Teme je pazmarpana MmoryhHoct n360pa, cTabMITHOCT
U CUTYPHOCT, PaBHOIIPABHOCT Ca JIPYT'MM WIAHOBUMA JPYIITBA C
0031pOM Ha OCTBAPEHOCT JbYACKHX TIpaBa.

Bohemwe ¢pokyc rpyna

Ca ucnuTaHuIIMMa Cy OpraHu3oBaHe (poKyc rpymne Koje
CTUMYJIHIIY UHTEpPaKLU]y u3Mel)y wiaHoBa, TAaKO Jja MOTY Jia
MOCTaBJbAjy MUTAkA WM pa3Meby]y MHUIIbeHa Mehy cobom. To
0TBapa MOryhHOCT /1a ce pa3MOTpe pa3INuUTH aclIeKTH mpodema,
LITO MOKJa He Ou Omito Moryhe y MHIMBUTyalTHUM HHTEPBjyHMa.
Ocum Tora, npumeHa (okyc rpyne omoryhaBsa ykjbyunBame
y JUCKYCH]y BeJHKOT Opoja yuecHHKa, KOjU MOTY Jia TOBOPE O
IIMPOKOM PACIIOHY Pa3IMYUTUX KUBOTHUX HUCKYCTaBa.
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IMpoueaypa

dokyc rpymne cacrojajie cy ce o1 6-8 ydyecHukKa, Kako
O6u O6mna omoryheHa pa3HOJUKOCT TJICAHUINTA U KaKO OU CBaKO
nMao MOryhHOCT J1a oJieNiu CBOj€ MUIILJBEHE ca OCTaTuMa.
dopMHUpaHo je YKYIHO LECT rpyna, ¢ 003upoM Ha KHUBOTHY 00
(25-30, 31-35, 36-45, 45-55, 56-65 roquHa (3a mocneamy J0OHY
CKynuHY (OpMUpPAHE Cy JIBE TpyIie)). YKyIaH Opoj HCTIUTaHUKA
6uo je 43. llusp dokyc rpyrme je na ce 06e36eau armocdepa y
KOjO] C€ UCIIUTAHUIM ocehajy CUTYpHUM J1a JUCKYTY]y O CBUM
acMeKTUMa KBaJIUTETa BUXOBOT )KUBOTA. YUECHUIIU Cy OUIIH
YIO3HATH ca [UJbEM B METOJOM HCIHUTHBAKka, Kao U ca THM Ja he
nofany OMTH KOpUIIheH! UCKIbYUYHBO y CBPXY HCTPAKUBamba U J1a
j€ aHOHMMHOCT 3arapaHToBaHa.

Wcnuranuiy cy Hajrpe OWIU 3aMOJBEHH Ja HATTHIITY Ha JTUCTY
Manupa CBe ITO CMaTpajy 3HauajHUM 33 FbHXOB KBATUTET KUBOTA,
0e3 neH3ypucama. HakoH oBor 3a/aTka, YnTaiv Cy U JUCKYTOBAIIH
OHO IITO Cy 3aIiCalIy. Y YeCHUIIM Cy MM MOTYNHOCT J1a I0TyHe
CBOj€ JIUCTE TOKOM Imcxycnje aKo ce MPUCETe HEKMX CTBApH KOje
cy 3HaanHe 3a BUX, a KOj€ MPETXOIHO HUCY pasmoTpumu. Ha
Kpajy nncxycnje 6I/IJII/I Cy 3aMOJbEHHU J1a YpaJe peBmHJy JTUCTa U
paHrupajy YMHHOIIE KBAJMTETa )KUBOTA PeMa 3Havajy. 3a aHaIuzy
OJIrOBOpa MCHUTaHUKa KopUIlINeHa je aHajIu3a cajipkaja, MyTeM
KOj€ je uIeHTU(UKOBAHO CeaaM MPETXOJHO TOMEHYTHX TeMa, KOje
hemo Oimke pasMOTPUTH y TaJbEM TEKCTY.

PE3YJITATH

3npaBibe U Opura o 3ApaB/by

3aBHCHOCT O]1 aJIKOX0JIa ¥ POra U HEJOCTYTHOCT Iporpama
3a O/IBUKaBam-€ O] 3aBUCHOCTH je Ouia TeMa MHOTUX JTUCKYCH]a.
Vcnuranuim cy HCTakiIM J1a Cy He3aJ0BOJbHHU 300T HEJOCTYITHOCTH
aJIeKBaTHE 3/IpaBCTBEHE HETe, Mpereia Wi MeiukameHnara. Jlyro
4yeKajy Ha Mpersie/ie U JICYSHhEe U HEKU JICKOBU CY UM IIPEBUIIIE
CKYIH U HEJIOCTYITHHU.

JlocTynmHOCT aikoxosia, JyBaHa U ApoTa je O] jeTHaAKOT
3Ha4aja 1 MilahuM 1 cTapujuM yuyecHunuMa (Gokyc rpyma. Jegan
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yiad Gokyc rpyne HaBoau ciezaehe: ,,Yerajem yjyTpy Uy HoTpazu
caMm 3a HOBLIeM Koju he mu omoryhutu ¢pukc. Ako HeMaM HOBILIA 32
JpoOTY, U3ry0JhEeH cam, arpecuBaH, ClipeMaH Jia yHeceM y cede Ouso
mTa, camo n1a ce ypaaum. [lonuiuja Me je MHOTO ImyTa MPUBOIMIIA
jep kax cam 0Oe3 zipore, yrmajaam y Tyde, KpajaeM APOry O IPYTHX
JBYII Ca YIHILIE, jeJHOM caM 00mo u ayTto. Kan cam ypalhen, ce mu
je ,,xaj*. la nema nipore naBHo 6ux 6uo mpras”. ([.I'., 38 roquna)

JlpyrH y4ecHUIM TUCKYCHje HAaBEJIHU Cy JIa JKeJIe J1a ce Jeue
O]l 3aBUCHOCTH: ,,J/I[pore Me unHe cpehrum. CBe ce cBOaM Ha
MoTpary 3a JIporom, mpocjadewe, Hekas u kpahe. Kan ce ypanum,
3abopaBuM Ha cBe. Hajropu je nan cyTpangaH, cBe Me O0JIH, I71aBa,
TEJI0, MaMypaH caM, HeCTI0Cco0aH 3a OWJIO IITa M OHJIA CJIEAN HOBA
noTpara 3a aporom. To je jenan 3auapas Kpyr. Xohy 1a ce u3Byuem
W3 Bera, aau 3a To Tpebda muoro mapa®. (A. T., 45 roguna)

Heku on ydecHuka Gokyc rpyma HCTHUY Ja pora | aaKOXOJ
NPE/ICTaBIbajy CPEACTBA KOja MM MOMaXKy Jia 3a0opaBe CTpaliHa
MCKYCTBa M3 MPOILIOCTH, HIIP. T'YOUTAK CYNpPYXHUKA WX YWiaHa
MIOPOJIUIIE, Ca3HAHE O TOME J1a j€ HH(PHIIMPAH BUPYCOM XETIaTHTHCA,
1a je Temko o6oneo 300r mociuenuna 3Joynorpede apore u
aJIKOX0JIa, HEypeIHOT HaYMHa KUBOTA M CBETA OHOTa IITO HOCH
JKMBOT Ha YJIWIIHN.

Yci10BY ;KUBOTA

Behuna ncniutanuka je KOJUKO-TOJIUKO 3aJ0BOJbHA Kaia
no0Hje MecTo y MPUXBATHIIMIITY jep HE Mopa J1a Oy/e Ha YIUIH.
Wnax, Apyru MCIUTaHUIIE OBO MECTO OMHKCY]Y clenehum peunma:
,»AKO Tpeba Jja OCTaHel y MPUXBATUIIUINTY U3BECHO BpEMeE, Y
peny, BehnHa Hac TO MpUXBaTH, aJld TyTOPOYHO TO HHje T00PO,
TEIIKO j€ KUBETHU ca TPYIIOM aJIKoXoJindyapa, 3aBUCHUKA O] Ipora
Y AyIIeBHO OOJECHUX Jbyau.”

Pa3marpana cy u nutama koja ce oHOCe Ha KOH(DIUKTE ca
0c00JbEM Y IPUXBATUIIUILTIMA, IUTaHkE IPUBATHOCTH, HapehBama
mTruheHuIMMa MPUXBATUIMIITA KaJla MOTY JIa C€ OKYTIajy WM Kaja
Tpeba a Uy Ha CraBame, IITO MHOTH O] lbUX JOKHUBIbABAjy Kao
noHmxkasajyhe. Pazior 3amro 4ucT IMYHUA TPOCTOP CMATPAjy
BaXHHUM j€ CTaOMIHOCT M npuBaTHOCT. [loTpedan um je 4ucr,
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CUTYpaH CTaH, Y KOME ce MOXK€ KyBaTH, ocenyje Qpprkuaep,
KyHaTWUJIO U MaIllMHY 3a BElll.

Heku o ncniutanuka IMCKyTOBAJIM Cy O IpoOIeMy HacHba
Ha YITUIIA U 3Ha4ajy HEMOCPEIHOT OKPYKEHa Ha HAYWH )KUBOTA KOJU
BOJIE: ,,Y JIeNly Tpajia riae cam O0paBHO CKOPO CBHU Cy 3aBUCHUIIU
OJ1 IpOTe M aJIKOXOJIa jep je HampOCTO CpeArHa TakBa. AKo xoherr
Jla OCTaBUII JPOTY U aJIKOXOJI, MOpa Ipe CBera Jia oJielll oaarie’”.
(C.M., 27 ronuHa)

,,Hekuma je 3a0aBa 1a TyKy B MaJaTpeTupajy oeckyhnuke,
HE pa3yMejy Jia jeTHOT JaHa MOXKEe MCTO U BUX Ja cHale. buio je
u yOucrasa Ha ynuiy, U3 yucta mupa. Hajseha je omacHoct on
Oonectw, 3apase, xinannohe, anu u on Hacwiba.” (H.B, 56 ronuHa)

YuecHUIM AUCKYCHj€ CY UCTAKIHU Ja Cy U3ryOUIIn MHOTO
MO3HAHUKA KaKo 300T HACHJba, TAKO U 300T TEIIKUX YCJIOBA XKUBOTA,
KOjHY TOJpa3yMeBajy XJiagHohy, IOy UCXPaHy, HEIOCTYITHOCT
MEJIHUIMHCKE TTOMOhH, PU3HUK O] UH(PEKIUja, HETOCTYIMHOCT
XUTHjEHCKHUX cpelicTaBa. McIUTaHUIU Cy TIOBE3aJIH )KHBOT HA
VIMIH ca crelu(GpUIHUM 3aXTeBHUMa KOj€ OBaj OOJMK JKMUBOTA
Hamehe: Bpeme Koje je oTpeOHo J1a 01 ce A0ILIO 10 XpaHe, CTajame
y peny 3a Xpany, 00e30ehuBame MecTa 3a CliaBame, HATAKCHE
HaurHa Ja ce nohe 10 HoBIa (HNp. CKyTUbarke (Jiaria Ui Ipyre
BpCTE OTHaja).

DUHAHCHUjCKA CUTyauuja

Hexu ncnutanuiiu cy TOBOPHJIN O 3HA4Ya]y OCEI0BabA
JOBOJbHE KOJMYHMHE HOBIIA 3a MYKO MPEXUBJHABAKE:
»HerocenoBame OMIIO KaKBe MaTepHjajJHe UMOBUHE 3HAUU J1a
cH 3apo0JbeH y cratycy OeckyhHuKa. AKO HEMAIl MaTepHjaTHUX
nobapa, Ha ynuiy cu’’. JIpyru HCIMTaHUIIA TOBOPHIIU CY O 3Ha4a]y
HOBIIA 32 CTaTyC y APYIITBY U YHEEHUIIM J1a UX JPYTH, 10 BUXOBOM
MUIBEHY BUE KPO3 MPU3MY TOTa KOJIHMKO MOCenyjy: ,,Jbyau Hac
yHarpea Mp3e 300T Tora ITo HeMaMo HOBIA. AKO HeMalll HOBIIA,
Hemam Humra”. (C.H., 27 roguna)

Henocrarak HoBIa n3a3uBa ocehame HeMOhH 1 0 HapyIiaBa
nopoaudHe ogHoce. Mcnuranunu cy ce ocehanu HeMohHum na
MOHYJ/IC MaTePHjaTHy TIOMOh CBOjOj JCIM ¥ TAKO UM TTOMOTHY Jia
M30eTHY TpayMaTcKa UCKYCTBa KOja MOTY JIOXKHBETH OJI CTpaHE
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cTaparesba (Jella HEeKUX UCIUTAHMUKA J1aTa Cy y CTapaTesbCKe
nopoaute). Takohe, penoBHu npuxoau 6u UM oMoryhuim 1a 1oy
710 cTapaTesbCTBa HAJl ICIIOM.

3anocieme

Benuku Opoj ydecHUKa TUCKYCH]je, ITOTOTOBO OHU Mutahu
on 50 roguHa, UCTAKJIM Cy J1a ce MyHO OoJbe ocehajy Kana cy
3arMoCJICHH U Jia UM CTaTyC HE3amoCICHOT JIUIa Telko naaa. 1
MJIahy UICTIMTAHHUIIM U OHH CPEIIbUX TOJMHA UCTAKIIU CY Ja JKeJe
1ocao KOju je cTabuiaH, COJIMIHO TIaheH U moapasyMeBa paa y
KOME HaJjia3e 3a/10BOJHCTRBO.

MHOTH MOCTIOIaBIM HUCY BOJBHHU JIa 3aIT0CTIE JbYIIE KOjH KHUBE
Ha ynuuy. [Ipema Mulbey UCIMTaHUKA, CMaTPajy UX JAOUITHUM,
HEIOY3/IJaHUM, CKJIOHHM aJIKOXOJIy M J[porama U He JKeJie J1a UM
YKy MoBepeme. Y miialjy uciuTaHuIM U OHU CPEIEbUX TOInHA
TO CMaTpajy HEMpaBEIHUM jep UM C€ Ha OBaj HAUMH HE MpyxKa
IaHca Jia IoKaXKy J1a MMajy HeKHX KBaJIHUTETa U J1a MOTY J1a ce
W3BYKY Ca JpYLITBEHOT JIHA. ,,CBaKoMe Tpebda NpyKUTHU LIAHCY
Jla TIOKasKe 1ITa yMe 1a paan. Mima Hac 1ocTa Koju )KeIHMO J1a ce
M3BY4YEMO OfIaBJie, aJld HAC CPEIMHA ByYe Ha JHO. JIOKOH yM je
haBosbe urpanumre. UM uMami mocao, MMail Buiile u3dopa, He
MOpaIll J1a )KUBUIII HA YJIHUIIA, MOXeIll Aa Hal)el cTaH u 1a Oymern
kao apyru. ” (M. J., 36 ronuna)

,»Jbylie HajBUIIe HE3aMOCICHOCT U HEMAIITHHA BYKY
nujancTBy. OIMax ce XBaralll 3a alIKoXoJI jep To je Oer o mpodema.
Kan ce omam nujancTBy, Bpaham ce cBaku gan ucrom. Ilpohy
HEJIe/he U MECEIIH, a J1a He Tpakul mocao. [1Ito cu Onmke ankoxommy
TO CH JlaJbe o1 HopMasHoT kuBoTa.” (b.M. 32)

,,110Ca0 je HemITo WTO Te HAaTepa Te J]a UMAIIl PeJl Y KUBOTY,
W3BJIAYH U3 OBOT OKpYyXema. [lomuTuyapu cy noHajBuile KpuBu
IITO TIOCTIa HEMa U 3aTO CMO TMpemyIITeHn yiauny. Jla mocna nMma,
CKOpo HUKO He O6u 6uo oBae” (M. H., 46 ronuna). HakoH uznarama
M.H, BehuHa nucnmuranuka ce CI0KuiIa ca lbUM U KOMEHTapHcasa
JIONIY COIMjaJHY MOJUTHKY M 00€CTIPaBLEHOCT paiHUKa, KOJU Cy
YEeCTO JKPTBE HECABECHUX TOCIoAaBana: ,,Ce u kaj Hahernn Heku
110Cao, UMa JbYJIU CBaKakBUX, k0oju Hehe na Te rare. Muciaum na
TO MHOT€ HAaBOJIH /1a HE TPaske M0Ccao U Ja ce 0/1ajy OeCroCInueby.
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Behuna u Hehe na npyMu 4oBeKa KOjH KUBH Ha YIUIH jep KO IbeMy
rapanTyje aa MeHe Hohac Heko Hehe yOuTH Ha cnaBamy u Aa hy
jacytpa aa nohem ga paauM. 3ato Tpeda apxkasa MPBO Ja J0ACTU
cobe 3a cranoBame.” (Jb. 1., 48 rogunHa)

Crapuju UCIUTAaHUIIM HUCY MHOTO TOBOPHUJIN Ha TEMY
3anociema. YIIIaBHOM Ce paju O JbyAuMa KOju UMajy 030UJbHUX
3IpaBCTBEHUX IpobIeMa, MaxoM 300T MocIeInIa 3J10ymnorpede
ankoxona. Heku ox crapujux ucnuranuka (mpeko 60 romuna)
OUIIH Cy y palHOM OJIHOCY M HAKOH ILITO UCITyHE CTApOCHH yCIIOB
3a IeH3M]jy, HaJajy ce Ja he u3/iejcTBOBaTH UCTY U Ja he uM To
oMmoryhurtu npucrojan ®uBoT. Hekn o1 MCIUTaHUKa CTApOCTH
MPEKO 55 ToauHa HUCY YONIITE OWITK Y PATHOM OJHOCY WJIU CY
paliuiv CBera HEKOJIMKO TOJIMHA, IITO je HEJIOBOJHHO 32 OCTBAPCHE
CTapOCHE MEeH3HUje, TaKo Jia Ha TO He MOTY Jia pauyHajy - H3BOP
MIPUXO0Ja 33 UX MPEJCTaB/ba COlMjaTHa MoMoh u mpocjayeme.
Hexu ox ucnutanuka uMajy MHBAJIHMJICKY NIEH3H]Y, ajli j€ OHA
HEJIOBOJbHA 32 TIPHCTOjaH )KUBOT M U3HA]MJBHUBAE CTaHA. YTIIABHOM
Cy NMEeH3MOHHUCAHU 300T MOCeANIIa 3710ynoTpede aIKoxoJa.

,,JbyZl HE BOJIE J1a BU/IE 3aIyIITEHOT YOBEKA KOjH CE 0/1a0
aJIKOXO0J1y, He OpuHe ce 0 ceOu, HUTH ce OUJI0 KO OpUHE O HEMY.
beckyhHUTIITBO ¥ anmKoXoiHM3aM ce He MOTy cakputu. CBU MHCTIE
Jla CH 3aCJY’KHUO TO IITO T€ j& CHAIUIO. A TO MOXE Jia C€ JIECH
cBakome. MmMa Hac KOju cMO KpUBH 32 TO LITO HAC j€ CHAIILIO jep CMO
MWK, APOTUPAIIH C€, KOLKAJH... IMa 1 KO HHje KpUB, IPETPIIEO je
M30erUIITBO, OOJIECT, CHPOMAIIITBO, U3TYOHO je Tocao... [Tocie
Ce YTOTHO TJIe ¥ CBH, IT0YEO J1a )KUBU YITHIHUM KUBOTOM... CBe
Y J1a CH PaHHWje UMao KHUBOT, KaJ Johelr Ha YIIHILy, TOYUHHEII 1a
paJuI IITO U IPYTH M CaMO TJIEall Kako Ja 3a00paBHII Ha cBe.”
(M. J., 51 ronquna)

Y4ecHHIIM TUCKYCHje Cy UCTAKIH J1a BehrHA JbYIH MHCITU
Jla OHM KOJH JKMBE Y CKJIOHMIITHMA 3a OeckyhHuKe He xene aa
pajie, CKeITUYHH Cy OKO FbHIXOBE CIIOCOOHOCTH JIa YCTaHy Ha BpeMe
YjYTpO ¥ CTUTHY Ha 1I0Cao0, Bepyjy Z1a cy OecKyhHUIM JemhH U 1a
YUTaBY CBOJy 3apaidy nponujy. Mcnuranunuy ctapocTu npeko 55
TOJIMHA UCTAKIIH Cy J]a HETaTUBaH OIrOBOP MOCIJIOIaBAIlA TIOBOAOM
BUXO0BE MOJIOE 3a 3aI0CieHkhe NIeyje Ha IbUX Jenpumupajyhe u na
Cy MUILJbEHA J1a HOBU MOKYIIaj HaJIaXKea Nociia He 01 uMaiu
CMHCIIA.
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Hexu ucnutanuiy, morotoBo OHU cTapuju o 45 ronuHa
HAlOMUEbY J1a UM j€ 7Ka0 MITO HUCY OKOHYAJIH IIKOJIOBAKE, & TO
MpaB/ajy TUME IITO HUCY UMAJIA YCIIOBE 3a YUCHE, POJIUTEIbH
WX HHUCY TOJPKaBalld, MOPAJH Cy C€ 3allOCIUTH MPE OKOHYAma
uctor. Hanomumy 11a ce HUCY TPYAHIH OKO 3aBpIIETKA IIKOJIE, 1A
cy uM y To n00a Ouie BakHH]e HEKe Apyre CTBApH, a 100ap 1eo
UCIIUTAHUKA I10Y€EO je J1a THje WIIH J1a Ce KOLIKA jOII Y TUHE]IePCKUM
ronuHama. ,,Kaz je voBek miaj, He pa3MUIILIba Kako he Outu cyTpa.
BpemeHoM cBe BUIIE JKEJIUII J1a CU MHjaH WK HAyBaH, a CBE
Mame OM J1a ce BpaTHI y CTBapHOCT. [lounmsen 1a ce IpysKuI ca
Oecnocnuuapuma, 6exurn u3 mkosie... [locme Te cturue, a KacCHO
j€ Jla ce M3BYyUelll, jep CU MHOTO TIPOITYCTHO M OTHIIIA0 TIOTPEITHUM
nytem.” (C. K., 57 ronuna).

Jpyru ucnuTaHUIK U3 OBE y3pacHe rpyre (55-65 roguHa)
HANOMEHYJIH Cy Jia IKOJIa HeMa 3Havaja jep ¢y U JbYAH ca ,,MHOTO
mKosie” 6e3 rmocia M jesisa npekrBIbaBajy. Mulllibemwa cy 1a 0u u
ca 3aBPIIICHOM IIKOJIOM OHJTH 0e3 MocCIia jep Cy BpeMeHa HallpoCTOo
TaKBa M CTHUIQ] HECPETHUX OKOJIHOCTH UX ]€ JIOBEO TY TJE jeCy.

Kene u3 y3zopka (u maahe u crapuje) cy craryc
HE3aIo0CICHOCTH YIIIABHOM apryMEHTOBaJIe TUME IIITO ,,HUKO
Hehe na 3anocnu xeHy ca yauie”. HaBose a cy nmanie HedacHUX
TIOHY/IA ¥ JIa HEKH JbY/IM MHUCJIC J1a j€ TIPOCTUTYIIHja CACTaBHH JICO
YKUBOTA Ha YJIHIIM. “AKO )KUBUM Ha YJIHIIM U MHjEeM MTOBPEMEHO,
TO HE 3HaYM Jia ce... 3a HoBall. FiMaMm cBoje nomrtewe. [Ipoaajem
MIOJIOBHE CTBApH, TO j€ MOILITEH 1Mocao. 3a rasae Hehy na pagum,
CBU Te TIeJajy Kao... jep 3Hajy aa cu ca ynwuie. OBako cam cama
CBOj rasja, 3apaJiuM KOJIMKO 3apaauM. BaxxHo je 1a Oyze 3a 1yBaH
u 3a mBo” (E.b.,51 roguna)

Mebysbyncku oqnocu

Behuna yuecHuka quckycuje cMarpa oHOC ca IIOPOIUIIOM
WJIU TIpUjaTeJbMa 3HaYajHIM YUHUOIIMMA KBAJIUTETA FhUXOBOT
»)kuBoTa. M 3a ')keHe u 3a MyIIKapie, moceOHO OHEe cTapwuje,
HEJ0CTaTaK KOHTaKTa ca JeIoM Oyau Tenrka ocehama.

Kana cy mcnuTaHUIM TOBOPUIIH O APYTUM YIaHOBUMA
nopoauIie, 100mIH cMo paznuuute oarosope. b. J. (32) je otummao
o1 kyhe 300T TpajHO HapYIICHUX MOPOJAUYHUX OJHOCA, J€P MY

156



Ana Cnasxosguh [IEPIEIINJA KBAJIUTETA JKUBOTA...

j€ oTall aJKoXoauvap, a Majka KpTBa Hacuiba y Opaky. He sxenu
KOHTAKT ca ’hHMa, HUTH OHH MHTajy 3a mhera. Kaxe na My je Ha
YAMIM TEMIKO, ajli Koj Kyhe joir rope u 1a Hema HaMepy Ja ce
Bpaha Ha3aJ, HUTH MHUPH Ca POAUTEIHUMA.

Hexommmko mmahux yuecnuka (25-30 roguHa) mOMEHYIIO je
na OU Kesenu Jja OKOH4Ya)y KoH(IuKTe y nopoauiu. Hanomumwy
Jla Cy paJIijIu JIoIe CTBapH (Jpora, aJlkoxoJl, KoIka, kpahe) u na
CY UX POIUTEIHH UCTEpaNU U3 Kyhe jep Apyror periema Huje Ouo.
Onu 6 xenenu Aa ce Bpare, ajly ¢y 00JeCTH 3aBUCHOCTH U J1ajbe
npenpeka. Hanajy ce na he um npxaBa omoryhuru sedeme u ga
he To OMTH HOBU MOYETAK 32 HUX.

I/ICHI/ITaHI/II_[I/I Cy MUIIJbCH:A J1a Ha YJIUIU HEMA HCKPCHUX
npujarespa; ,,Jbynu ca kojuma ce Iporupaii cy ca ToooM camo OHJIa
Kaja uMmari jorn. Hema npujaresbcTBa Ha yauIy, CBE je UHTEpeC” .
(M.T, 42 roaune)

HcToBpeMeHO, TOBOPHIIHN Cy O YTHIIA]y CTUTMATH3AIIH]€ U
Ha4YMHAa )KUBOTA KOJH BOJIC HA HaJaXXEeHE Npujaresba: ,, MHOTUM
JbyIuMa ca yJHIle MOXeTe JIaT! HOBAIl U CTaH, aju oHH he Hahu
Ha4MH Ja ce MoHoBO Hal)y Ha ynuuu. HoBarg ce 6p30 motporiu.
YcinoB je na moberHent o1 Apore, akoxolia, mpocjauemka, kpaha...
Tex onna ce mory crehu npujaresbu. OBakBe HAC HUKO HE KEJH
jep nuko Hehe na morone 3ajenno ca Hama.” (C.H., 32 rogune)

,»MHoOrH 0] Hac cy ycamJbeHu. Jbynu He xxerne a ce Apyxe
ca HaMa, BHJIE HaC Kao MpOMaIlieHe JbyJe U 00je ce J1a He OCTaHy
Kao MU, 3aTO HAaC U30eraBajy u ja To pasymeM.”

,,»KeHa Ha YU ©Ma Mamke HEro MyIIkapana jep ce JIakiie
cual)y. CBaku camarr Ha cexry he 1a mpuMu JKeHy Koja je 6e3 cTaHa,
aKo OHA 3Ha Jla paJiu y 1oJbYy, KyBa, YUCTH... Ako Hehe na paau,
TO je Apyro. JKeHu je MHOro JlakIe 1a ce cHalje u fa ce crnacu
ymuue.” (T.M., 41 roquna). Ha oBe peun, JBe HCIUTaHULIE U3 UCTE
y3pacTHE CKyIHHE Cy Ce yCIIPOTHUBHUIIE peunMa Ja ce u3a Behune
MOHY/Ia 33 MAPTHEPCKH )KUBOT KpHje N3pabJbUBakbe U HACUIBE U
Jla IMa MHOTO JIOIIUX JbYIH KOjH KOPUCTE YHEHCHHUILY 1 je JKeHa
He3amTtuheHa. JenHa on ucnuranuna (44 rogMHe) UCTakia je a
JOj je 60JpH )KMBOT Ha YIUIU, HETO Jia 3aBPILIU y LIPHO] XPOHUIIH.
,» YJIMIIA je 3710, aJiu je HacuJbe y Opaky nakao. [loGerna cam u3
JEIHOT maKJa, 3aITo Aa ceOu mpaBuM apyru?”
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VY nasoj IMCKyCHjH, IOILIO je A0 pacnpaBe usmelhy
4JIaHOBa M WwiaHuma rpymne (36-45 ronquHa) 1a iu 60JbHU KBAIUTET
JKMBOTA UMa]y JKE€HE KOje Cy C HaMepOoM Jia NMO0erHy ca yIuIle,
MpHUXBaTaje MOHYAEC N3BECHUX MYIIIKapala 3a 3ajeTHUYKH KHUBOT
y 3a/10BOJbaBajyhuMm cramMOeHuM yciioBuma. [Ipema muxoBum
MCKa3MMa, HeKe O] THX JKeHa Cy 3aKCTa MoCTalle )KPTBE HACUJba Y
Ha OBaj HAUWH CTBOPEHUM BaHOpayHMM 3ajeIHUIaMa, T1a Cy Oue
npunyhene ga moGerny, Apyre Cy Halule 3aBUCHUKE O] aJIKOXOJIa
Y HACTaBWJIC 33jeIHUYKH KUBOT ca mbUMa, ToHyhu y jom ny0sey
3aBHCHOCT, a 32 OCTaJIe HE 3HaJy IIITa Ce Ca ’bUMa JCCHIIO jep HeMajy
BHIIIE BE3€ ca yIUIOM U He Buhajy ux. 3melhy unanosa rpyre Huje
MOCTUTHYT KOHCEH3YC Ja JIU j€ KeHaMa JIaKIlle /1a ce CKJIOHE ca
YIMLIE, jep Cy MYyILIKaply MUIbEHa J1a jecTe, “‘caMo ako xohe 1a
paze u 1a He ujy”’, TOK KEHE CMaTpajy J1a ce 13a CIaTKOPEUUBUX
MOHY/IA 32 33jeHIYKH KUBOT KPHje TIOTESHIN]jaTHO HACHIBE.

PereaTI/IBHe AKTUBHOCTH 1 0IMOP

Mnahu ucCnUTaHUIM U OHU CPENHUX TOJMHA, UCTAKIH
Cy 3Hauaj peKpeaTuBHUX aKTUBHOCTHU M OJAMOpA 33 KBAJIUTET
HBUXOBOT KUBOTA, TOCEOHO CIIOPTA, JIOK Cy APYTH YUYECHULIH
nucKycuje (yraBHOM ctapujux o S0 roauHa) TOBOPUIIM O 3HAYajy
penakcupajyhux akTUBHOCTH, Ka0 IITO Cy YUTAmkE, IIIeIamke
TeJIEBU3H]€ WIH IIeTHha. HeKr nCUTaHuI TOBOPHIIH CYy O CBOjO]
KeJbH J1a YTY]y U UCTPa)xyjy HOBa MecTa.

Hexu yuecnunu auckycuje ctapuju o 50 roguHa HaBoje
Jla MOTYy /1a c€ OIlyCTe TeK KaJia IOMNHjy Map 4alluia ajJKoxoJja.
Hctakmu cy 1a 01aBHO HEMAJy JKeJbe 32 CIOPTCKUM aKTMBHOCTHMA
WM MYTOBakUMa U J1a UM JIaH MPOJIa3y TaKo TO MPOCce Ha YUY,
JIOK C€ HE CKYIIH JI0BOJbHO HOBIIA 32 aJIKOXOJI UJIM MapuXyaHy,
HEeKaJ U 3a jaue apore. HaBone na Apyrux 3aj0BOJCTaBa rOTOBO
Jla ¥ HEMajy U J1a caB HOBAIl KOJU UCIIPOCE WJIM 3apajie Tpollle Ha
OBaj HAYHH.

Ilcuxnuka 100poOHUT 1 OJ1arocTame, CyouaBame ca
AenpecHjoM, aHKCHO3HOIhy ¥ IpyruM TemkuM ocehamnma

YnurtaHu mTa je 3a BbUX MCUXUYKa T0OpOOUT U Kaja ce
ocehajy mo0po, uCTUTaHUIIM Cy Aayu cieaehe oarorope: ,,Menu
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je nobpo kax nma nuha u Tpase (cmex). Hucam arpecuBan xaj ce
HalujeM, ajid CyTpaJaH 3HaM J1a OyzieM... YIIIaBHOM MHU C€ J1aH
BPTH OKO TOI'a Kako J1a Johem a0 napa, HeKaJl UCIIPOCUM, HeKal U
YKpaJeM, ajli To ¢y cuTHe Kpahe. Jla Hema Tora, ympo 61X 0JJaBHO.
Jlenpecuja HacTyNa JjaH MOCIe KaJl CXBaTUM Jia Hemam jipory. [la
HeMa JIpore U M1MBa MOj JKUBOT OM OMO camo Jernpecuja. XTeo oux
Jla ce JIeYuM, aju 3a To Tpeba mHoro HoBua. “ (b.M, 32)

Muahu UCTTUTaHUIIM UCTAKIIU CY JIa JeTIPECH]ja, aHKCHO3HOCT
U Ipyra Temka ocehama MaxoM HacTajy Kao pe3yiTaT 00JIeCcTH
3aBHCHOCTH, HE3aMOCIEHOCTH, 3APaBCTBEHHUX Ipoldiema,
HeJ0CTaTKa HOBIIA 32 JIEYCHE U YCIIOBA 3a JKUBOT, IIPE CBETa
cTaMOEHOT MpocTopa. MullUbewa Cy Ja ApKaBa HUILITA HE YHHH
Kako OW MM TIOMOTJIA Jla C€ U3BYKY ca APYIITBEHOT JHA, Ja Cy
e(eKTU colMjaliHe MOJUTHKE JIOIIN U HOBAll KOJU 100U]y Ha UMe
conujamHe moMohu HEIOBOJbAH 32 HAJOCHOBHH]E.

,»Jla IMaM TO HELITO OCHOBHO, Kyhy, rpejame, yucty ozaehy,
Xpany, 6ap HEKOT HCKPEHOT NpHjaTesba, IMao OUX BOJbE /1A ce
JeYuM, MOXKJIa OUX ce JISYHO U caM CKUIAo ,, Ha cyBO”. OBako Ha
YJAMIIHY je TeKo. YUM HUCH MMjaH WK APOTUpPaH, CXBAaTULI J1a je
CBe OKO TebOe mpJbaBIITHHA, O0JIeCT, THO. Boneo 6ux aa uBuUM
HOPMAITHO, I C€ JISYUM, alli 1a MU JprKaBa moMorue. Jla nodujem
MIPUCTOjaH CTaH M yciioBe 3a kHuBOT. (M.T, 36)

,,Ha yluIm je cBe nenpecuja, u Jbyau, U OKOJIMHA, U Ipora
je Hajropa. KBanurerHy apory y3umajy OoraTaiiv U OHU C€ HUKA]]
He HaByky.” (. M. 38)

,,Jlerpecuja je Hajropa oHJia KaJi ce JApora HajooJbe ypaau
na cyrpaaas. OHja tek cxBaruil konuko cu c...” (I, 31)

Crapuju ucnuranui (IPeKo 55 rofguHa CTapOCTH) Cy TEIIKa
ocehama oHajBHIIIE BE3aJM 32 HEIOCTAaTaK KOHTAKTa ca CBOjOM
nenoM U Opurom 3a wux. Heku ce ctuae cBoje jaele, Tora mro
cy ceOu J03BOJWIIN, WJIM HEKAJAIIkBUX MpHjaTeJha KOjU KHUBE
HOpMaJIaH KUBOT. JeslaH Opoj ucnuranuka npexo 60 roguHa pekao
j€ Jla UM HajTexXe majia He3auHTEPECOBAHOCT Jelle, KOja HUCY
YYMHMIIA HUIITA J1a UM NoMorHy. Behuna crapujux ucnuranmka
CJIOKHJIA CE OKO TOTa Jia HajTeXe MMaJia HeIoCTaTaK KOHTaKTa ca
MTOPOUIIOM U TIOPOIUYHE CJIOTe, T 1a OM MMaJIH BHIIE BOJbE Ja
paze Ha cebu U Jiede ce 0]l 3aBUCHOCTH, Kajia Ou ce 6ap HEKO of
HBUX HHTEPECOBAO 32 HUX.
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Hanurame yera ce 0oje v 1Ta KOJI lbMX M33a3UBa y3HEMUPEHOCT
U HeIIpUjaTHA UIYeKHBamba, BehiHa je oaropopuia Ja ce He 00ju
HHYEra, jep ce cBe Jiome oaBHo Beh pecuio. Micrakim cy 1a He BUIE
HHUKAKBY )KMBOTHY MIEPCIICKTUBY U JIa 32 TO HAjBHIIIEC KPHBE JAPIKaBY
Y HEJIOCTATaK COIIMjaJTHE MOJIUTHUKE KOja IITUTH HAajyTPOXKEHU]E, TS
Jla Cy OJIaBHO JIUTIIM PyKe OJ1 IJTaHOBa 1 amOunmja. [logctpek aa
HEIITO IPOMEHEe UMaIu O TeK ako OM UM ce 00e30e110 CMEeIITa]
Y HAjOCHOBHU]ja CPEJICTBA 32 )KUBOT. JelaH UCITUTAHUK (57 rofnHa)
j€ pekao je jia je jenuHu U HajBehn meroB cTpax J1a HUKaaa BHIIE
Hehe BUJETH CBOjY Jelly.

Vcnuranuim cTapoCcTH MPeKo 55 ToiiHA HU Y jJeTHOM CITy4ajy
HUCY HCTAKIIH XKEJbY CE€ 3a0CIICHEM U JJOBEITH Y BE3y €BEHTYaITHO
3amocielke ca MCUXUYKUM OJlarocTameM. 3a BbUX 0J1arocTame
3HaYM KMATH MECTO 3a JKHMBOT, TOILTY co0y, py4ak, uncty oachy
Y MEIMIIMHCKY Hery. Miahu ucnuTanuim u OH| paHUX CPEebUX
ronuHa (mBux 80%) BUae Mocao Kao Ha4YMH J1a uzaly u3 gemnpecuje,
anu He Omito kakaB. He kene na page ¢usmyke mocrnose, ,,Ha
LPHO®, KOJI CYMIbMBHX TTOCI0aBala. Munsema cy J1a je yiaazax
y CBET pajia Moryh caMo ako Ou ce Cperiiv 3paBCTBEHO, JKUBEIH
cpehen xuBoT, nMau cBoj ipoctop. OcTaTak UCIUTAHUKA 3 OBUX
y3pacHUX CKyIMHA ce oceha HecrmoCOOHNM /1a pajid, MUIILIbEHA Cy
na Tpeda 1a Ay y MHBAIUACKY IIEH3U]Y | J1a J€ TO PELICHHE 32 IhHX.

Kene crapoctu npeko 50 roguna (60% mux) ocehame
Jeripecuje 10Bee Cy y Be3y ca I'yOUTKOM cTapaTesbCTBa Hajl
JICTIOM KOjy Cy MOpaJe Jia IoBepe LEHTPY 3a COIUjaTHH PaJl, KOjU
UX je ofatiie MPOCIeN0 XpaHUTEIbCKUM ropoauiiamMa. CBecHe cy
MOpOKa KOje UMajy KOjU C€ MaXxoM OJIHOCE Ha 00JIeCTH 3aBUCHOCTH.
Munubsema ¢y aa je neHTap Tpedao 1a UM Oy3Me JIeIy jep HUCY
Ouie y cTamy Ja ce 0 ’buMa CTapajy, HUTH j& IS MECTO Ha YJIHITH.
[Topen Tora, HajBUIIIEC UX YMHU JICTIPECUBHUM HEJIOCTATAK YCIIOBA
3a )KMBOT, HEXUTHjeHa, HegocTaTak uncte oxehe. XKene na ce neue,
aJTM HEe 3Hajy KaKo, KaJl HeJJ0CTaje OHO OCHOBHO 32 YKHBOT.

Jenna o McnMTaHMIA U3 UCTE CTAPOCHE CKYTTMHE OATOBOPHUIIA
j€ Kao MaJIoJIeTHHIIA JOOHIA IETe, aJIH j€ OHO HUKA/I HUje 3aHIUMAJIO
Jep HHUje HU >Kelena aa ra ponu, Beh je Ha To Ouna npunyhena.
OHo je oxpaciio ko 6abe u ca UM Hema KoHTakTe. Cpehy Buan
y J)KMBOTY 0e3 00aBe3a, OIyIlTamy y3 ,,MaJ0 ByTpe u nuBa”. Ha
JIeTpecHjy ce He >Kaju, a 0ECHOM je YMHU CHPOMAIIITBO, HEMap U
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0e300pa3nyK JbyIU KOjU HE pazyme]y npoodieme ,,Jbyau ca yauie”
" HC KCJIC 1a UM IIOMOTHY.

JApyre Treme

Cenam 1aBHHX TeMa WJICHTU(PUKOBAHUX Y OBO] CTYAH]H
MOBE3aHM Cy Ca HEKOJIMKO IIUPUX TeMa, Koje hemo pasmMoTpuTh y
najbeM TeKCTy. Te mupe Teme moapasymeBajy MmoryhHocT uzbopa,
OCTBapHBamke MpaBa KakBa UMajy U JPYTH WIAHOBU JAPYIITBA U
CTaOMITHOCT.

MoryhHocT u360pa Koja ce OJHOCH Ha CTaHOBambE, 110CA0,
Xpany, Owia je ox1 3Ha4aja Behunu ncnuranuka. Huje npuxsatipuB
OMJIO KaKaB MOCao M CKIOHUIITE Yy KoMe Ou cTaHOBaiH, Beh xerne
7la BbUXOB JKMBOT UMa KBanuteT. Ha mpumep, Behnaa mnahux
WCIUTAHUKA ¥ OHUX CPEIIbUX FOJMHA Ha3HAYMIIA je J1a CMEIITa]
Mopa J1a Oyzie YiCT U cUurypaH j1a 6u Omin 3a710BosbHU. [Tocao koju
pane Tpeba 1a iM oMoryhu pUCTOjHY 3apay, a He CaMO MOKPUBAE
HAjOCHOBHH]jUX TpoIIKoBa. [locenoBame cTana, mocia Koju JOHOCH
3aJI0BOJHCTBO MITal)y ICTTUTAHHIIN ¥ OHH CPEIHUX TOANHA CMaTPajy
HW3BOpPHMA CaMOIIOIITOBaWka, JJOK CTAPH]U CTaBJba]y aKIeHAT Ha
JOCTYITHOCT MEIUIIMHCKE IToMohu | JiekoBa. [IpeMa MUnbemy
CKOPO CBUX UCIMTAaHUKa, XpaHa He Tpeba 1a 06e30e1u caMo MyKo
npexuBJbaBame, Beh Tpeda na Oyae pa3sHOBPCHA U XPambUBa.

HcroBpemeHo, Ipyru UCIMTAaHULIU U3PA3UIN CY TBOYMIbEHE
na i he HaBeJICHU YNHUOLU YHAIIPEAUTH IHUXOB KBAJTUTET )KUBOTA.
Ha npumep, jenan y4ecHUK AUCKyCHje Ha3HAYHO j€ J1a CBE U KaJa
6u My Ono 06e30eh)eH cTaH U mocao, HUje CUTYpaH J1a JIu OM TTOHOBO
MO/IJIerao TMOPOIMMa U BPAaTHO C€ HA YNHILY. JelaH HCITUTaHUK
(27 ronuna) je nao uzHeHahyjyh oxrosop. OH je pekao aa )KUBOT
Ha YJIMLM OpeacTaBiba ,,0/1arociaoB” 3a wera, jep Hema obasesa,
OZITOBOPHOCTH, HE 3aHUMa]jy Ta amOuIyje.

Hcnuranuim cy MCTAaKJIM 3Hauaj NpujaTesba U MOAPIIKE O]
CTpaHe 4JIaHOBa [TOPOJIUIIE, IITO UM TO3UTUBAH YTHUIIA] HA FHUXOBY
CIIUKY O CaMOM ceOu 1 YrHe J1a ce ocehajy BOJbeHUM U YBaXKECHUM.
Kana cy camu u HanymteHu, 06e3 pujatesba u mopoauile, ocehajy
C€ Mambe BPEIHUM.

Miahu ydyecHUIIM AUCKycHje y3pacTta 25 g0 35 roauHa,
WCTaKJIM Cy 3Ha4aj JIMYHOT pa3Boja, Ja jKeje Ja UX APYTH IIeHEe
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U TIPENo3Hajy BUXOBE BPeIHOCTH, MOIYhHOCT U300pa, UCITyHhEeH
JIMYHU U IPO(eCHOHATTHY KUBOT, KCTA NPaBa Kao U APYTU YWIAHOBH
JPYIITBA.

Hauun Ha xoju Jbyau Buge 6eckyhHuke je Omia yecra TemMa
y dokyc rpymama. Mcnuranuim y3pacra 25 10 45 ToiiHa HCTaKIN
Cy HeraTuBaH YTHUIIa] MEIN]CKOT Mpe/icTaB/bamka OeckyhHuka Kao
MponaJviia KOju MpeTypajy no koHTejnepuma. HaBenu cy na je
MHOT€E O] FbUX CTHIIa] HecpehHUX OKOJIHOCTH J0BEO Ha YJIHILY, a
Jla Cy IPETXO/IHO UMaJIU KapHjepy, IOpOIUYaH KUBOT, IPHjaTesbe
U KUBEIH Kao cBU octanu. CmaTpajy Aa je MHOI'e CHAILIOo
M30ETIUIITBO, OOJIECT, Pa3BOJI, OOJIECTH 3aBUCHOCTH, HEMOTYNHOCT
na uzal)y Ha Kpaj ca KpeIUuTHUMa U J1a Cy C€ HAIlUTH Ha YJIUIU He
CBOjOM KPHUBHIIOM.

Xespa 3a TMYHOM ayTOHOMHjOM M MOTYNHOCT ITyTOBama je
M3pakeHa Ko MHOTHX YUYECHHKA TUCKyCH]je U pedrekTyje panuja
KUBOTHA MCKYCTBa, OJJHOCHO OHO IITO MM j€ IPe HEro IITO Cy
JOCTIeNH Ha YUy OHII0 HEAOCTYNHO. Jean o uenuranuka (27
TO/lMHA) TOJMHA HCTAKAO je [1a Ha KBATHTCT HErOBOr KHBOTA
HajBuiie yrude cieaehe: ,,Crnoboma. Ako uMaM xeJby J1a ToOerHem
Herne, Hahu hy HauuH, Makap u cronupao. He Bonium na Oynem
3apo0JsbeH, TO je HohHa Mopa. OapacTao caM y XpaHUTEIHCKUM
HOpoIUIIaMa, UMaM MoTpedy J1a O/IeM TJIE ja JKeJTUM U J1a HE TPITUM
HUYH]Y TIpUCHITY.”

Hexonnko ucnuTaHnka Ha3HAYMIIM Cy J1a TOCET0Bake
cpeheHor MecTa 3a CTaHOBamE MPEICTaBIba OCHOBY y OJHOCY Ha
KOjU MOTY ITOCMAaTpaTH JApyra NuTama y CBOM XKUBOTY. Miahu
WCTIIMTAHUIM KOMEHTApHUCAIIH Cy 3Ha4a] CTAOMITHOT TIocia Koju Ou
oMoryhmno u npuxose, T0BOJbHE J1a CTPYKTYpUPA]y CBOj KHBOT H
00e30eie cBe OHO IIITO UM j€ OTPEOHO.

JUCKYCHJA PE3VJITATA

BeckyhHuiu y HameM UCTpakuBamwy JaJld Cy IPUOPUTET
cenaM (IPETXOAHO HaBEJAEHUX) 00IacTH 3a KOje cMaTpajy Jaa
y HajBehoj Mepu onpel)yjy KBaIUTET HUXOBOT KUBOTA, IITO j€
KOH3HMCTEHTHO Ca IMPETXOIHUM HCTpaKUBamkbuMa, 00aBJbeHUM Ha
pa3nMuuTUM Totyanujama ucrimtanuka (De Maeyer, Vanderplass-
chen, Broekaert, 2009; Lehman, 1988; Schalock et al, 2002; Power &
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Kuyken, 1998), a cniuHu TOMEHH KBaJIUTETa )KUBOTA YCTAHOBJHEHU
Cy My IPYTUM UCTPaXUBamkUMa: (PU3UIKO 3APaABIHE, ICUXUYIKO
3/paBJbe, HUBO HE3aBUCHOCTH, JAPYIITBEHU OJHOCH, OKOJIMHA,
penuruja, ntuuHa yBepema (Power and Kuyken, 1998), »xuBotHe
CHUTYyaIHje, TOPOJMYHH OTHOCH, IPYIITBEHU OJHOCH, OZIMOP, T10CA0,
(uHaHCHje, CUTYPHOCT, 37[paBJbe U peuruja (Ha y30pKy XpOHUUHO
MeHTasHO obonenux uHauBuaya) (Lehman, 1998).

ACIIEKTH KBAJIMTETA )KMBOTA KOj€ Cy UCTIUTAHUIIA YHYTap
(hoKyc rpymna 03HaUMIIN Kao 3HauajHe CY JOCTYIMHOCT U YPEIHOCT
MeCTa 3a CTAaHOBaE, KyTamke, CTIMMIUHICAkE CTpaxa 1a he mooutn
nHQEKIHjy, Kao M cTpaxa o cTurmatusanuje. Heku acnexrn
KBaJIUTETA KUBOTA Cy CeM(DUIHM 3a TTOMyJaujy 6eckyhHuka,
aJIi HUCY y3€TH Y 003Up Yy OKBUPY MHCTpyMEHATa KOjU Cy paHHje
npuMemuBaHu. To roBopu 0 3Ha4ajy popmupama u Moaudukaimje
WHCTpyMEHarTa Koju Cy crienuGUYHM 32 [UJbHY TOIMYyIaIHjy.

Hexke oz cTynuja ogHOcHIIe Cy ce Ha aJJleKBaTHOCT HETe U
HCKYCTBO Ca CHCTEMOM 3a 3aIUTUTY 37paBiba (Martins, 2008; Ires-
tig, Burstrom, Wessel, Lynoe, 2010; Nickasch, Marnocha, 2008).
YdecHUI HaIlleT UCTPaKUBamkbha IOMUIHAIIN Cy CIIMYHE TEME, Kao
IITO Cy CyouaBame ca bapujepama Koje c€ OJIHOCE Ha 3aITUTY
37]paBJba, CTUTMATH3ALI1]jOM U TPETMAaHOM O€3 MOIITOBabA U IbHXOB
JIMYHU JI0’)KMBJbA] Ja UX 3IPaBCTBEHU CUCTEM TPETUPA Kao J1a He
nocroje. McTpaxkuBama Ipyrux MCTpa)kuBada Ha MOIyJIaluju
O6eckyhHuKka mokasajia cy Ja MOCTOjU MU3paKeHa HECUTYPHOCT
MOBE3aHa ca c1adoM TOCTyMHOIINY 3/]paBCTBEHE HETe, MEANIIMHCKE
nomohu n xocniuranuzanuje (Kushel, Gupta, Gee, Haas, 2008).

VY crynuju xoja je odyxBaruia 471 6eckyhnuka y Kamu-
(hopHUjH, ayTOPU UCTPAKHUBaKA CYy YCTAHOBUIIU J1a MEHTAJIHO,
(bu3UIKO 37paBJbe U MHBAJHUIUTET UMa]y 3HA4YajHY YJIOTY Y
MoryhHOCTH 3amorbaBamka OecKyhHHKa U JbYIH 3a KOje TIOCTOj!
pusuk na nocrany 6eckyhuunu (Zuvekas, Hill, 2000). ITpo6nem
HE3aroCcIeHOCTH je OMOo BeIrKa Opura MHOTHX yUECHUKA TUCKYCH]a,
MaKo HEKH O]l ’hHX MIOBPEMEHO pasie. MHOTH o1 lbUX MHCIIE J1a je
CTUTMa )KMBOTA HA YJIHIIM M Y IPUXBATWININTY 3a OeckyhHuKe
yMamuiIa MaHcy 3a 3amociemhe. YIIPKOC TOME, MHOTH HaBOJE Ja
ce ocehajy 0osbe Kaja MMajy 1mocao, ajil UM HHje CBEjeHO KaKaB
nocao paje, seh xene aa To Oyze mocao Koju JOHOCH IIPUCTOJHY
3apajy ¥ 4MHU Aa ce ocehajy mo0po.
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Behuna ncnuranuka je HeKaaa *KuBesa yoouuajeH KUBOT,
rMasa 3aroclierwne, MopoauILy, IPUCTOjaH CTaH, Al Cy CTUIIajeM
HecpehHUX OKOJIHOCTH, MTOHAjBHIIIE 300T JIOMHX n300pa Koje cy
MIPAaBUJIM U cIIa0WX Mepa COIUjalTHe 3aIITHTE, TOCTICTH Ha YIIHUILY.
3noynoTpely NMCUX0aKTUBHUX CYNCTaHIIM BehnHa je oTmodena
y paHoj mianoctu. McnutaHunu cy Kao HajTeXke )KMBOTHE
npodeme ca Kojuma Cy ¢e CycpeTanu (M Koju Cy I0BEIH 10 TOra
Jla TpaXke XeMHjCKY MOJPILKY ) HABOAWUIM Pa3Boj, TyOUTaK MOCa,
CHUPOMAILITBO, JIOIIE TOPOJUYHE OJTHOCE, N30ETIIUIITBO. AJIKOXOI
U IpOTy BHJIE KO Y3POK CBOJUX MpoOieMa U IIIaBHE KpUBLE 300T
KOjHX Cy caJia Ha yJIUIIH, Ik ¥ Kao JyTOpPOYHE aMOPTH3EPE TEIIKHUX
ocehama, KOju YMHE /1a UM Yy )KUBOT Ha YIUIHN OyJie TOJHOIIIBHB.
3HauajaH J1e0 UCIIUTaHUKA HE TPUXBaTa OATOBOPHOCT 3a 00JIECTH
3aBHCHOCTH KOjUMa Cy MOJUIETIH, Beh 3a TO cMaTpa OJrOBOPHUM
KHBOTHE OKOJIHOCTH Y KOJUMa CY C€ HaIITH, HEOPUTY JpKaBe HITH
TIOPOIHIIC.

Bezano 3a moryhHoCTH Nledea, 3aM0CIeHha, HATaXKeHe
MIPUCTOJHOT CTaHa, TOTOBO CBU MCITUTAHUIIN CBAJbY]y OJTOBOPHOCT
Ha JpaBy Koja Tpeda aa 00e30eau cBe, 01 KBATUTETHOT JICUCHa, /10
1ocIia, ICXpaHe U IPUCTOJHOT cMeniTaja. Huko o ncnuranuka Huje
M3pa3mo KeJby J1a caM MPey3Me HHUIH]aTUBY U HEIIITO PAIUKAITHO
MIPOMEHH Y CBOM JKHMBOTY. Je/IaH O/l UCIIUTAHKKA j€ U OTBOPEHO
peKao J1a Hema HaMepy Aa OWIIo IITa Memba jep My OJroBapa JKUBOT
0e3 Harmopa, ob6aBe3a, paHOT yCTajama, OJITOBOPHOCTH IIpemMa
Om10 KoMe. JeHa o1 UCTIMTAHUIIA j€ YaK MUIIIJbeHa J1a rpahanu
nMajy o0aBe3y U OATOBOPHOCT JIa C€ cTapajy o OeckyhHUIIMMA 1
o0e30e/e mTa UM je ToTpeOHO jep HUCY OHM KPUBHU LITO Cy MX
TEIIIKE )KUBOTHE MPUIIMKE JIOBEJIC IO MAPTUHE JPYIITRA.

AKO M3y3MeMO OHE KOj€ j€ TeIECHU WU ICUXWYKU UHBAJTJUTET
oHeMoryhuo fia Haljy mocao, CTuye ce yTHCaK J1a 0CTaIN UCTTUTAaHUIH
MaxoM IoKa3yjy cieaehe ocoOnHe: HelprxBaTame OTOBOPHOCTH,
CBaJbMBAK-E OJATOBOPHOCTH HA JPKaBy U HEHE MHCTHUTYIH]E,
c1abu MexaHM3MU IpeBJajaBama Kpu3a, HUCKa (GpycTpalroHa
TOJIEpaHIIja, 3aBUCHOCT, JIEIPECUBHOCT, JIAKO IIPE/IaBahEe CBETY
(danTazuja u 6ecrnocnuyema. BehnHa je ntekako cBecHa becmucia
y KOMe UBHU U J1a CBHU ,,IIPUjaTHH 10>KUBJbAjU” MPOU3UIA3E U3
350ynoTpede MCUXO0aKTUBHUX CYNCTAHIIM, Ja C€ CTBapu Hehe
pemuTH came ox cede, alu O4eKyjy Ja uX Ap)KaBHE WHCTUTYIIH]E
y MOTIYHOCTHU 30pUHY 1 00€30€/1€ UM UCTYy CTapTHY MO3UIIN]Y Kao
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U JIpyTHM 4JIaHOBUMA JpyIiTBa. CBOjYy )KMBOTHY TO3ULIN]Y HEKH O]
BUX OMHCY]y peunMa: ,,/la Hema Japore 1 akoxoia o1aBHO Ou 610
MpraB”. J{pymITBo Buie Kao HerpuxBarajyhe, caMoKuBo, Jbysie Kao
yCMepeHe Ha UCKJbYYHBO MaTepHjaiHa 100pa v CTaTyCHe CUMOOIIE.
He xene na ce Bpare y TakBO JAPYLITBO KOj€ UX j€ IO BUXOBOM
MUIUBEHY U JIOBEJIO y NMO3UILN]Y Y KOjOj jecy, He Haja3e MOTUB
Jla ce y TOM JIpyIITBY O0ope U JJ0Ka3yjy. Buie npymTBo kao Jjoiue,
ce0e Kkao Jore, cBejejHo UM je mta he ce goraharu y 6ynyhHocr.

Behuna cniuranmika uma Jieity, ajid ca ’biMa HeMa KOHTAKTe,
OmI10 300T TOTA IITO CY JIella HE3anHTEPECOBaHa 3a KOHTAKT, 300T
npobieMa Koje cy MOPOAMIIM Y TIPOLUIOCTH HANPaBIIIU, WIH 300T
TOTa IIITO CE CTH/IE CBOj€ YKMUBOTHE MO3HIIN]e. /[Be ncTMTaHuIle umajy
eIty KOjy Cy pOAMIIE Kao MaJIOJICTHHIIE, )1 CY MX JIABHO HAITyCTHIIC
Y HE T0Ka3yjy 3a ’bUX HHTepecoBambe. HeKuM ucruTanuimma aena
CY OIy3€eTa O]l CTpaHe COLIMjaTHuX cIyxk0u 300r HeOpure. MoxxeMo
J1a 3aKJbYYUMO Jla OM HEKH O]l HaIllMX MCIIUTAHUKA JKEJIEIH Ja
OCTBape KOHTAKTE ca JIIIOM KaJ/ia OM ce F’HXOBa )KUBOTHA MO3UIIH]a
noGoJsplana v Kaja 6u rmocTojajia 3aMHTEPECOBAHOCT U APyre
CTpaHe, JI0K Cy APYTH HE3aWHTEPECOBAHHU.

MsHoro Buie ocyhyjy aApywmTBo 300r HEOpUre, HEro came
cebe. Y BUXOBUM HMCKa3uMa HeMa MHOTO Bpahama y IponuiocT U
CaMOKPHUTHKE 300T JIOIIUX )KUBOTHUX M300pa. MOXK]1a TO HEKH OJI
BUX Herze U ocehajy, aii He TOBOpe 0 TOMe OTBOpeHO. OUUIIIeHO
je Buheme cebe ka0 macHBHE XPTBE APYIITBA U JPKABHUX
nHcTuTynuja. Hurne He mpaBnajy cede 300r 3moymnorpede apora
Y aJIKOX0J1a, Beh HaBOJIE J1a Cy € OBaKBM 00pacIii aMOPTH30Bambha
TemKuX ocehama camu oj1 cede HaMEeTHYIIM 300T KUBOTA HA YITUIINA
Koju 0€3 MICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM CMATPajy HEMOJHOIILJbUBUM.

[IpuMmeTan je Mmambu OpOj UCTUTAHUKA KOJU HE U3pakaBa
ocehame KpuBHIlE, HUTH CE MPEUCHuTyje 300r OMIIO Yera mTo
CYy ypaauiy uin Hucy ypaauwin. Kon \mux cy mpuMapHe 0COOMHe
0€3003UpPHOCT, Mapa3UTCKH KUBOTHHU CTHII, HEOpUTa O JCIH,
CBaJbUBAKE OJITOBOPHOCTH Ha JIpyTe, OUYEKUBAE J1a CBH UMa]y
pasymeBame 3a BbUXOBE MOTpede, a 1a OHU HE BOJIEC padyHa O OUJIo
kome. [lpyrumM peurmMa, KapaKTepHU CKIIOTIOBH HAIIIMX HCITUTAHUKA
Cy pa3jIMYMTH, OJ OHUX KOj& MMajy IIAHCH Jia c€ U3BYKY ca
IpYLITBEHOT AHA (y3 aJeKBaTaH paj Ap)KaBHUX WHCTHUTYIIH]ja),
JI0 OHUX KOJU CBECHO M HaMEpHO IMpaBe TakaB M300p ((KMBOT
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Ha YJIMIM ca MHOTO JIpOTe M aJIKOX0Jia) U KOju Ou ce U y3 CBe
Harope MHCTUTYIMja Ja Hal)y CBOje MECTO y JIPYILITBY, IOHOBO
HalllUIM Ha YJIULHU U )KUBEJIH UCTH KUBOT Kao u cal. C o63upom
Ha TO, HEOMXOJHO j€ CIIPOBECTH TPHUjaxXy OeckyhHHKa U mpe
CBera MOHyIUTH MOAPUIKY OHMMA KOju he 0JroBOpUTH aKTUBHUM
aHTa)XOBamkEM Ca IIUJbEM J1a ceOU MOMOTHY U )KMBE CTaOWIIaH U
cpehen xuBOT. beckyhHuUIM ca aHTHCOLMjaTHUM LIpTaMa JINUHOCTH
Y TIApa3UTCKUM JKUBOTHUM CTUJIOM, UCTE OBE OCOOMHE MOKa3aIH
Ou 1 xasa 6u UM ce npyxuina momoh - He OU Tpeay3enH akKTUBaH
Harop Ja ceOu NOMOTHY U BpaTUJIU O C€ MPETXOAHOM HAYUHY
KUBOTA (OecToCInYeny).

3AK/bYYAK

Teme koje cy OeckyhHuIM UACHTU(DUKOBAIH KA0 KJbYyUHE
3a KBIUTET )KUBOTA Cy CIMYHE 00JacTUMa KHUBOTA KOje Cy
WCIIUTHBAHE y UCTPAXUBAKBLIMA APYTUX UCTPaKUBaUa, alld ce
Pa3NHKyjy y OJHOCY Ha HCIIUTHUBAKE ONIITE MOMyJaluje, Kao
U IPYyTUX CyOKyNITypa, ¢ 003MpOM Ha OKOJTHOCTH M MCKYCTBa
UCIUTaHUKA. J[pyrum pednMa, UICTIMTUBAHU aCTIEKTH KBaJTUTETa
KHUBOTA pedIieKTyjy creruduya KOHTEKCT U )KMBOTHA UCKYCTBa
0c00a Koje JKUBE Ha YIUIIN U HEMA]y CTATHO MECTO IMPEOUBAITUIIITA.
Ha npumep, 1ok ce ocode Koje )KHUBE y CTaHAApIHUM YCIOBHUMA,
OpUHY O €CTETHIIN, BEIMYMHU U TPKUIITHO] BPETHOCTH HHHUXOBUX
kyha, 6eckyhHUIIM OBaKBe acTIEKTe KBAJUTETA JKUBOTA CMATPajy
UpesieBaHTHUM, OMTHA UM je (YHKIMOHATHOCT OBHX O0jeKaTa,
MIPUBATHOCT M JOCTOJaHCTBO KOjy UM oMOTyhaBajy.

CwMmatpaM J1a je cHara OBOT HCTPaKMBamba BEIHKHU Y30paK
WCIUTaHMUKA y3pacTa o 25 1o 65 roguna. Mcnutanumnu cy
pa3IMuKNTe HAllMOHAIHE MPUIIAIHOCTH, paHUje Cy )KHUBEIU Ha
TEPUTOPHjU pa3nuuuTux Mecta y CpOuju, anu cy cTulajeM
KUBOTHHUX OKOJHOCTH, HAKOH IITO Cy OCTayiu 0e3 MecTa 3a
cra”HoBame omnyunsu naa npehy y beorpaa. Kpo3 npumeny
¢doxyc rpymna 6miu cMo y MoryhHOCTH /1a carfieiaMo Cy0jeKTUBHY
NEPCHEKTUBY KBAIUTETA )KUBOTA U3 YIVIa HAIIMX UCTIUTAHHUKA, K0
U pa3IruuTa MUTamba Koja Cy U3 OBUX T€Ma IPOU3HIILIA.

OBoO HCTpaKUBaKkE MMa U HEKa orpaHniema. Moxke ce pehu
J1a je HallleM y30pKy HCTIMTAHUKA HEJIOCTAjao KYJITYPHH JUBEP3UTET,
Kao U 0c00e M3 MUTPAHTCKUX 3ajeHUIIA KOje CY UCKYCHIIE
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6eckyhHUIITBO, C 003MPOM Ha TO, 1a UX Y HAILIEM y30pKY HUje OMII0.
Takohe mocToje orpaHnYemha Koja ce TUIY Pelpe3eHTAaTUBHOCTH
y30pKa, ¢ 003UpoM Ha ieMorpadcke KapaKTepUCTHKE, jep je BehnHa
WCTIIUTAaHUKA MIOPEKIIOM M3 TPaJI0Ba.

C 0063upom Ha moBehaH MOPTAIUTET U OMACHOCT O]
o0oseBama KOju je MoBe3aH ca 0eCKyhHUIIITBOM U YHE-CHHUITY Ja
e(heKTHBHE MHTEPBEHIIH]€, KAKO 3/I[PABCTBEHHX, TAKO U COITUjATTHUX
CIly’)kOM MOTY J1a ymMame 0oBaj mpoOlieM, a UIaK U30CTajy,
HEOITXO/IHO j€ Jla e YIIOKH Harop y (popMupame Win aganTamnujy
nocrojehnx nHcTpymenara koju he meputu edexre comnujanne
W 3paBCTBEHE MOJIMTUKE HAa KBAJIHUTET KMUBOTa OecKyhHUKa.
[Tocrojehu HHCTPYMEHTH Majy OrpaHUYEHA U HE y3UMa]y Y 063Hp
crieniu(UIHE acCIIeKTe KUBOTA 6eCKthI/IKa KOJU C€ Pa3IuKyjy y
OZIHOCY Ha JKMBOT OIILITE MOITyJannje, TaKo J1a cabo NETeKTYjy
npomeHe. Ha oBaj HaunH, HAKOH MCTPa)KMBamba Koja MEpe ycIrex
37paBCTBEHE U COLMjAIIHE MOJUTHKE KOja ce OIHOCH Ha OecKyhHuKe,
3HaheMo pe3ynrare npuMemeHux Mepa. Taxohe, Tpeba cripoBecTu
MIPOMEHY 3[JpaBCTBEHE M COIMjaTHE TIOJUTHKE, Y CMUCITY TIPYKamba
MOMONM MCKJBYYMBO OHHMM JIMIIMMA KOja yJIaXKy aKTUBAH HArop
Jla caMH ceOu MMOMOTHY, HaCyIIpOT OHMMa KOjH HE KPHjy Ja UM
Mapa3uTCKU KUBOTHU CTUJI OJITOBapa U Ja HEMajy >KeJby J1a
JONIPUHOCE UCTOBPEMEHO U 3aj€AHUIN U BIIACTUTOM OJarocTamy.
[{usb je moOpoOUT OBE yrposkeHE KaTeropuje HalmX cyrpahana, Kao
U AaBame MoryhHoctu aa mto Behu 0poj wux 1o0uje aaekBaTHy
37PaBCTBEHY U COLMjaJIHY 3aIITUTY, 3alI0CIICHE, CHTYPHO MECTO
CTaHOBama M HUKAaJa BHUIIE HE UCKYCH JKUBOT Ha YIUIIH.
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PERCEPTION OF THE QUALITY OF LIFE OF
HOMELESS IN SERBIA

Resume

The aim of this study is to identify (using focus groups)
what are the aspects of the quality of life of homeless,
as well as which aspects of life are most important to
them. Content analysis was used to analyze the respon-
dents’ answers. The sample consists of 43 respondents
aged 25 to 65 years. The following aspects of quality
of life have been identified: health and health care,
living conditions, financial situation, employment
opportunities, social relations, recreational activities
and hobbies, mental well-being. This aspects of quality
of life reflect the specific context and life experienc-
es of people who live on the streets and do not have
a permanent place of residence, and given that it is
necessary to form or adapt existing instruments that
will estimate the effects of social and health policy on
the quality of life of the homeless. In this way, after
research with the aim to estimate the success of social
protection measures which consider welfare of home-
less, we will know the results of the applied measures.
Also, it is necessary to change health and social policy,
ie the triage of the homeless, and above all to offer
help and support to those who will respond with active
engagement in order to help themselves.

Keywords: homeless, quality of life, focus group, life
satisfaction, psychological welfare.
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